
Laboratorio Lud 2015-2016 
dialogando di sentimenti e ri-sentimenti 
 
DIALOGANDO DI SENTIMENTI E RI-SENTIMENTI NELLA VITA QUOTIDIANA 
Laboratorio di educazione sentimentale: miti e riti  
 
Come riusciamo, noi donne, a stare nel mondo in modo tale da integrare i nostri  
progetti personali con le scelte, non facili, da operare nei rapporti interpersonali e 
nella polis, nonostante tutto? 
E a livello individuale posso dire, io donna, facendo un bilancio della mia vita qui e 
ora, e per quel che dipende da me, di aver ben allevato me stessa? 
Se vogliamo confrontarci insieme con le scelte e i processi trasformativi che ne 
derivano, possiamo mettere a fuoco i temi scaturiti dalle parole chiave emerse a fine 
corso del laboratorio "Dialogando di est-etica". Il gruppo delle partecipanti ha 
rinnovato il desiderio di proseguire il percorso sulle tematiche dell'educazione ai 
sentimenti. 
Il laboratorio è aperto a nuovi contributi: un invito a ri-cercare per interrogarci e 
andare al midollo dei problemi insieme. 
 
QUALI I TEMI? 
SOLITUDINE-AMICIZIA-RICONOSCENZA-DESIDERIO-LUTTO-PAURA-CORAGGIO-FIDUCIA 
 
QUALE IL METODO? 
Partire da uno stimolo sui temi proposti attraverso miti fondanti culture diverse 
costituisce l'opportunità di costruire una riflessione condivisa. Man mano che com-
prendiamo, trasformiamo l'oggetto della nostra conoscenza e modifichiamo anche noi 
stesse. Il gruppo che coopera in un intreccio reso manifesto dai modelli simbolici 
rappresentati nel mito si configura come gruppo operativo con l'obiettivo di "cercare 
lo sconosciuto attraverso il conosciuto". 
Obiettivo è imparare a pensare e a pensare insieme. 
 
8 incontri a cadenza settimanale  
Incontro introduttivo: 17  Novembre 
Martedì dalle 20.00 alle 22.00 
 
Conduttrice: Giuditta Pieti 
Coordinatrice: Nicoletta Buonapace  
 
Inizio del corso: data da definirsi 
Per iscrizioni e info:  
Nicoletta Buonapace   
nicole.pace@libero.it  
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